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Nimm Impulse mit, wie du mithilfe von Selbstmanagement und Achtsamkeit positiv bei
Unternehmen auffällst!

Wie kannst du dich als Teilnehmer*in an dem Online-Seminar beteiligen?

Sende deine Fragen im Vorfeld des jeweiligen Online-Seminars per E-Mail an uns
(info(at)queraufstieg.de)!
Werde persönliche Fragen direkt im Online-Seminar los!
Nutze die im Online-Seminar bereit gestellten Tools und Unterlagen!
Tausche dich nach dem Online-Seminar im Breakout Room zu deinen persönlichen
Erfahrungen aus!

Das Online-Seminar wird mit GoTo Webinar durchgeführt und dauert ca. eine Stunde.
Anschließend treffen wir uns im Breakout Room über Teams für einen persönlichen
Austausch. Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos.

Das Online-Seminar „Talente zeigen im Praktikum“ ist Teil unserer Seminarreihe „Zweifeln
ist erlaubt!“. In insgesamt vier Online-Seminaren führen wir dich im Sommersemester 2022
durch verschiedene Themen, um deine persönlichen Kompetenzen zu reflektieren und zu
stärken. Du erhältst konkrete Tipps, wie du dich und deine Fähigkeiten weiterentwickeln
und Herausforderungen im Studienalltag meistern kannst.

Anmeldung:
www.queraufstieg.de/termin/online-seminar-stressmanagement-durch-achtsamkeit/

Veranstalter: Beratungsnetzwerk Queraufstieg
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