Online-Seminar ,,Neuorientierung -
Zweifeln ist erlaubt*

Datum 30.06.2022 Uhrzeit 14:00 bis 15:30
Ort
Art Vortrag

Erfahre, wie du deine Interessen und Kompetenzen feststellen und benennen
kannst! Lerne, wie sich aus der Kenntnis deiner Personlichkeit und deiner
beruflichen Bedurfnisse konkrete Perspektiven entwickeln lassen! Erhalte
Methoden, die dir eine Perspektive und deren Umsetzung aufzeigen, um dich vor
Entscheidungs-Flucht und ,,Grubel-Attacken* zu bewahren!

Online-Seminar ,,Neuorientierung - Zweifeln ist erlaubt*
Termin: 30. Juni 2022 | 14:00 - 15:30 Uhr | digitale Veranstaltung
Referentin: Delia Braunmuhl, Beratung zu Bildung und Beruf

Du zweifelst an deinem Studium und hast noch keine Idee, wie deine berufliche Zukunft und
der Weg dahin aussehen kann? Ein erster Schritt fur mehr Klarheit zu sorgen, ist es, dich
mit deinen Interessen, Starken und Erfahrungen aus dem bisherigen Studium, Nebenjobs
oder Praktika auseinanderzusetzen.

Ein Blick auf dich! Im Online-Seminar erfahrst du, wie ein genauer Blick auf dich dir neue
Perspektiven flr deine berufliche Zukunft eréffnen kann. Tu, was du kannst! Aber auch:
Finde eine Aufgabe, die dir entspricht!

Gegen die eigenen Werte und Interessen zu arbeiten, macht mittelfristig unzufrieden. Nimm
dir die Zeit, deine Winsche fur die Zukunft zu ergrtinden. Denn du hast es verdient, einen
Weg zu finden, der dich erfullt.

Was bringt dir das Online-Seminar ,,Neuorientierung - Zweifeln ist erlaubt*“?

» Erfahre, wie du deine Interessen und Kompetenzen feststellen und benennen kannst!
e Lerne, wie sich aus der Kenntnis deiner Personlichkeit und deiner beruflichen
Bedurfnisse konkrete Perspektiven entwickeln lassen!
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e Erhalte Methoden, die dir eine Perspektive und deren Umsetzung aufzeigen, um dich
vor Entscheidungs-Flucht und ,,Gribel-Attacken* zu bewahren!

Wie kannst du dich als Teilnehmer*in an dem Online-Seminar beteiligen?

e Sende deine Fragen im Vorfeld des jeweiligen Online-Seminars per E-Mail an uns
(info(at)queraufstieg.de)!

e Werde personliche Fragen direkt im Online-Seminar los!

* Nutze die im Online-Seminar bereit gestellten Tools und Unterlagen!

e Tausche dich nach dem Online-Seminar im Breakout Room zu deinen personlichen
Erfahrungen aus!

Das Online-Seminar wird mit GoTo Webinar durchgeftihrt und dauert ca. eine Stunde.
Anschlie3end treffen wir uns im Breakout Room Uber Teams flr einen persénlichen
Austausch. Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos.

Das Online-Seminar ,, Talente zeigen im Praktikum* ist Teil unserer Seminarreihe ,,Zweifeln
ist erlaubt!“. In insgesamt vier Online-Seminaren fiihren wir dich im Sommersemester 2022
durch verschiedene Themen, um deine persdnlichen Kompetenzen zu reflektieren und zu
starken. Du erhaltst konkrete Tipps, wie du dich und deine Fahigkeiten weiterentwickeln
und Herausforderungen im Studienalltag meistern kannst.

Anmeldung:
https://www.queraufstieg.de/termin/online-seminar-neuorientierung-zweifeln-ist-erlaubt/

Veranstalter: Beratungsnetzwerk Studienaufstieg
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