Hilfe fur Frauen in NOT

Wir denken an Sie und unterstitzen Sie in jeder Situation. Auch in schwierigen Zeiten
mdchten wir IThnen gern zur Seite stehen, daher haben wir fir Sie diesen Bereich
eingerichtet. Hier finden Sie Kontaktdaten von verschiedenen Institutionen, an die Sie sich
anonym und kostenlos wenden kdnnen. Wenn Sie méchten, kénnen Sie bei Problemen auch
uns kontaktieren. Wir behandeln das, was Sie uns erzahlen, vertraulich.

Die wichtigsten Kontaktdaten auf einen Blick
Hilfetelefon an der THB Tel. Nr. 03381 355 818

Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen* Tel. Nr. 116 016 (kostenlose Rufnummer)

Das Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen* ist fur Frauen, die Gewalt erlebt haben oder aktuell
noch erleben. Die Beratung ist anonym, kostenlos und rund um die Uhr mdglich. Sie kénnen
ihre Sorgen in 18 verschiedenen Sprachen mitteilen (Deutsch, Albanisch, Arabisch,
Bulgarisch, Chinesisch, Englisch, Franzdsisch, Italienisch, Kurdisch, Polnisch, Persisch,
Portugiesisch, Rumanisch, Russisch, Serbisch, Spanisch, Turkisch, Vietnamesisch).

https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung.htmli

Hilfetelefon ,,Schwangere in Not“ Tel. Nr. 0800 40 40 020 (kostenlose Rufnummer),
Notruf des Bundesfamilienministeriums

Dieses Hilfetelefon ist rund um die Uhr erreichbar. Sie kénnen sich bei Fragen, Zweifel oder
Sorgen zu lhrer Schwangerschaft beraten lassen. Auch dann, wenn die Schwangerschaft
geheim bleiben soll. Die Beratung ist anonym und kostenlos. Sie wird in folgenden
Sprachen sowie in Leichter Sprache angeboten: Deutsch, Albanisch, Arabisch, Bulgarisch,
Chinesisch/Mandarin, Englisch, Franzoésisch, Italienisch, Kurdisch, Persisch, Polnisch,
Portugiesisch, Rumanisch, Russisch, Serbisch/Kroatisch/Bosnisch, Spanisch, Turkisch,
Vietnamesisch. Fir eine umfassende Beratung werden Sie an eine
Schwangerschaftsberatungsstelle in Ihrer Nahe weitervermittelt.

https://www.schwanger-und-viele-fragen.de
http://www.geburt-vertraulich.de

http://www.bmfsj.de
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Telefon Seelsorge (kostenlose Rufnummer)
Tel. Nr. 0800 111 0111 oder

Tel. Nr. 0800 111 0222 oder

Tel. Nr. 116 123

per Mail und Chat unter online.telefonseelsorge.de

Die Telefonseelsorge ist rund um die Uhr fur alle Menschen mit seelischen Problemen
erreichbar. Die Beratung ist anonym und kostenlos.

https://www.telefonseelsorge.de/telefon/

*Fotohinweis "Hilfe fir Frauen in NOT"/Bildquelle:
https://www.pexels.com/de-de/suche/gewalt%20gegen%20frauen/
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